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爱康国宾是中国最大的健康管理集团之一，每年为数百万客户提供健康体检、疾病检测、齿科服务和私人医生等服务。依托旗下健康医疗服务中
心、IT技术平台和强大的客户服务体系，爱康国宾为个人及团体提供从体检、检测、医疗、齿科、家庭医生、慢病管理、健康保险等全方位个性
化服务，帮助其全面摆脱亚健康、预防慢性病、解决就医难，为根本提高现代中国人的整体健康水平和生命质量作贡献。同时，爱康国宾为保险
公司以及银行提供第三方的健康管理服务以及客户关系管理的解决方案

爱康的体检中心城市（已在官网正式上线展示的城市）包括：北京，上海，广州，深圳，南京，成都，凯里，杭州，苏州，重庆，天津，长春，
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尊敬的 林泽剑 先生：您好！
    爱康国宾广州林和西中泰分院(爱康国宾林和门诊部)感谢您的光临和对我们的信任和支持。现将
您2018年10月19日的体检报告呈上。

    您本次体检报告由健康信息、本次体检主要阳性结果和异常情况、专家指导建议及本次体检结果
等部分组成。
    健康体检数据只是针对本次体检覆盖的相关器官的相关项目或指标的检查结果，并非能覆盖人体
全部器官及全部指标。
    您的体检报告结论是基于您提供的健康信息及本次临床检查结果，隐瞒和错误的信息都可能会误
导医生作出错误的判断。如果您提供的健康信息不完整，可能会导致相关检查结论有偏差。
    因为检查方法的不同，针对同一器官或者系统的检查结果可能会有所差异。
    由于体检选项、检查方法及医学本身的局限性，本次体检未见异常并不代表没有疾病，如您有不
适症状，请及时到医院就诊。

报告阅读说明

阳性结果和异常情况

【1】 多发性胆囊息肉

【2】 内痔

【3】 变应性鼻炎

【4】 血常规部分项目轻度异常：（淋巴细胞百分比降低）

专家建议与指导

【1】多发性胆囊息肉：  
1、指胆囊壁上生长出向胆囊腔内突出呈息肉状病变组织，一般多为良性。
2、建议到医院肝胆外科，根据医生建议治疗。  
3、注意饮食规律，减少油腻食物摄入。
 
【2】内痔：
建议用富含高纤维素膳食，忌食辛辣、忌饮酒，保持大便通畅；养成定时排便习惯，做提肛
运动锻炼；注意局部卫生，避免诱发因素引发炎症和便血。必要时请专科诊治。
 
【3】变应性鼻炎：
1、常见于对花粉、尘螨等物质过敏及空气污染而致病，主要引起鼻腔发痒、阵发性喷嚏连
续发作、大量流清水鼻涕、鼻塞等不适。
2、请到医院耳鼻咽喉科诊疗。  
 
【4】血常规部分项目轻度异常：（淋巴细胞百分比降低）
目前无重要临床意义，必要时请复查。
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健康体检结果
·一般项目检查 检查者：余颖

检查项目 测量结果 单位 正常参考值异常描述

105 90 -- 139mmHg收缩压

64 60 -- 89mmHg舒张压

78 60 -- 100次/分脉搏

171.0 cm身高

59.9 Kg体重

20.5 18.5 -- 23.9体重指数

未见明显异常初步意见

·基因检测室 检查者：  审核者：傅洁萍

单位检查所见检查项目

基因检测结果另外发放。基因检测

·内科 检查者：王艳军

单位检查所见检查项目

无病史

无特殊家族史

齐心律

正常心音

双侧呼吸音未闻及异常肺部听诊

肝脏肋下未触及肝脏触诊

脾脏肋下未触及脾脏触诊

双肾区无叩痛肾脏叩诊

无内科其它

未见明显异常初步意见

·外科 检查者：王艳军

单位检查所见检查项目

未见明显异常皮肤
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颈部、锁骨上、腋窝及腹股沟未见明显异常浅表淋巴结

未见明显异常甲状腺(外科)

未见明显异常乳房

未见明显异常脊柱

未见明显异常四肢关节

未见明显异常外生殖器

肛内齿状线以上扪及曲张静脉团块肛门、直肠指诊

未见明显异常前列腺(外科)

无外科其它

内痔  初步意见

·眼科 检查者：程德金、张结君

单位检查所见检查项目

1.0裸视力(右)

1.0裸视力(左)

矫正视力(右)

矫正视力(左)

正常色觉

未见明显异常外眼

无眼科其它

未见明显异常裂隙灯检查

未见明显异常眼底镜检查

mmHg15
左眼非接触性眼压（mmHg
）

mmHg14
右眼非接触性眼压（mmHg
）

未见明显异常初步意见

·耳鼻咽喉科 检查者：程德金

单位检查所见检查项目

无特殊既往史

未见明显异常外耳

未见明显异常外耳道

未见明显异常鼓膜

双侧下鼻甲鼻粘膜灰白色清涕鼻腔
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未见明显异常鼻中隔

未见明显异常咽

未见明显异常扁桃体

无耳鼻咽喉科其它

变应性鼻炎  初步意见

·血常规 操作者：傅洁萍

此检验结果仅对本次标本负责，供临床参考，对结果有异议请7天内提出。

单位参考区间提示测量结果检查项目 缩写

3.5 -- 9.5WBC 6.83 ×10~9/L白细胞计数

4.3 -- 5.8RBC 4.65 10^12/L红细胞计数

130 -- 175Hb 139.0 g/L血红蛋白

0.4 -- 0.5HCT 0.42 L/L红细胞比容

82 -- 100MCV 89.9 fL平均红细胞体积

27 -- 34MCH 29.9 pg平均红细胞血红蛋白含量

316 -- 354MCHC 333 g/L平均红细胞血红蛋白浓度

10.0 -- 16.5RDW-CV 11.6 %
红细胞分布宽度-变异系
数

125 -- 350PLT 206 ×10~9/L血小板计数

5.0 -- 12.4MPV 7.4 fL平均血小板体积

9.0 -- 18.0PDW 17.4 fL血小板分布宽度

20 -- 50LYMPH% 17.7 ↓ %淋巴细胞百分比

40.0 -- 75.0NEUT% 74.2 %中性粒细胞百分比

1.1 -- 3.2LYMPH 1.21 ×10~9/L淋巴细胞绝对值

1.8 -- 6.3NEUT 5.1 10^9/L中性粒细胞绝对值

0.10 -- 1.0PCT 0.15 %血小板压积

3 -- 10MONO% 5.8 %单核细胞百分比

0.1 -- 0.6MONO 0.40 ×10~9/L单核细胞绝对值

0.4 -- 8.0EOS% 1.6 %嗜酸性细胞百分比

0.02 -- 0.52EOS 0.11 ×10~9/L嗜酸性细胞绝对值

0 -- 1BASO% 0.66 %嗜碱性细胞百分比

0 -- 0.06BASO 0.05 ×10~9/L嗜碱性细胞绝对值

淋巴细胞百分比降低  小结
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·尿常规 操作者：陈海碧  审核者：傅洁萍

此检验结果仅对本次标本负责，供临床参考，对结果有异议请7天内提出。

单位参考区间提示测量结果检查项目 缩写

1.003 -- 1.030SG 1.020尿比重

5.4 -- 8.4PH 6.0尿酸碱度

阴性LEU 阴性 Cells/uL尿白细胞

阴性NIT 阴性 μmol/L尿亚硝酸盐

阴性PRO 阴性 g/L尿蛋白质

阴性GLU 阴性 mmol/L尿糖

阴性KET 阴性 mmol/L尿酮体

阴性URO 阴性 umol/L尿胆原

阴性BIL 阴性 umol/L尿胆红素

阴性BLD 阴性 Cell/uL尿隐血

Colour 淡黄色尿液颜色

未见明显异常小结

·实验室检查 操作者：陈芍儿、邓丽云、李锦芳、孙兴悦、谢瑜 
审核者：曾玲、陈金花、傅洁萍

、郑洁雯

单位参考区间提示测量结果检查项目 缩写

0 -- 20ADA 9 U/L腺苷脱氨酶

0 -- 50ALT 22 U/L丙氨酸氨基转移酶

0 -- 45AST 20 U/L天门冬氨酸氨基转移酶

0 -- 66GGT 22 U/Lγ-谷氨酰转移酶

15 -- 160ALP 55 U/L碱性磷酸酶

1.0 -- 22.5TBIL 10.5 umol/L总胆红素

0.4 -- 9.2DBIL 4.2 umol/L直接胆红素

0.6 -- 13.7IBIL 6.3 umol/L间接胆红素

60.0 -- 87.0TP 71.1 g/L总蛋白

35.0 -- 55.0ALB 41.8 g/L白蛋白

20.0 -- 36.0GLO 29.3 g/L球蛋白

1.10 -- 2.30A/G 1.43白蛋白/球蛋白比值

1.70 -- 8.30UREA 4.83 mmol/L尿素
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此检验结果仅对本次标本负责，供临床参考，对结果有异议请7天内提出。

40 -- 116Cr 86 umol/L肌酐

202 -- 452UA 381 umol/L尿酸

3.90 -- 6.11FBG 4.57 mmol/L空腹血葡萄糖

4.00 -- 6.00HBA1c 5.40 %糖化血红蛋白

2.30 -- 5.70TC 3.65 mmol/L总胆固醇

0.24 -- 1.70TG 0.76 mmol/L甘油三酯

0.91 -- 2.20HDL-C 1.86 mmol/L高密度脂蛋白胆固醇

1.10 -- 3.36LDL-C 1.44 mmol/L低密度脂蛋白胆固醇

17.63 -- 24.4719.80 mPa.s全血粘度1

8.31 -- 11.169.61 mPa.s全血粘度5

3.53 -- 5.054.76 mPa.s全血粘度200

1.26 -- 1.681.40 mPa.s血浆粘度

0.40 -- 0.500.42压积

2.13 -- 4.013.40 mPa.s全血高切相对指数

10.62 -- 19.4214.14 mPa.s全血低切相对指数

3.49 -- 6.93Agrbc 4.16红细胞聚集指数

31.94 -- 58.0243.81 mPa.s全血低切还原粘度

3.74 -- 9.487.99 mPa.s全血高切还原粘度

2.25 -- 7.52IR 5.71红细胞刚性指数

0.52 -- 1.07TK 0.92红细胞变形指数

0 -- 15Hp-Ab 5.4 AU/mL幽门螺杆菌抗体

阴性
Anti-EBV-
CAIgA

阴性EB病毒抗-VCAIgA

0 -- 9.10AFP 3.64 ng/ml甲胎蛋白定量

0 -- 5.10CEA 0.88 ng/ml癌胚抗原定量

0 -- 40.00CA19-9 3.10 u/ml糖类抗原19-9

未见明显异常小结

·超声检查室 检查者：李鑫

单位检查所见检查项目

双肾形态大小位置正常，包膜完整，实质回声正常。CDFI：血流显
示正常

双肾
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温馨提示：本报告所含图片，均是为了配合文字表述所配发，不能用于二次诊断或其他任何医学
判断目的使用。

膀胱欠充盈，壁光滑，未见明显异常回声及异常血流信号膀胱

输尿管未见明显异常输尿管

肝脏形态大小正常，表面光滑，包膜完整，肝内回声分布均匀，血
管纹理走行清晰，门静脉正常。CDFI:血流显示正常

肝

多发性胆囊息肉，较大约4×4mm胆

胰腺形态大小正常，内部回声分布均匀，主胰管未见扩张。CDFI:血
流显示正常

胰

脾脏形态大小正常，包膜完整光滑，内部回声分布均匀，脾门血管
正常

脾

未见明显异常前列腺

多发性胆囊息肉    初步意见

·放射科 检查者：李雅玲

单位检查所见检查项目

双肺纹理较清晰，肺野未见明显实变影。双肺门结构尚清晰。心影
大小尚属正常范围之内。双侧膈面光整，肋膈角锐利。

胸部

未见明显异常初步意见

·心电图室 检查者：段爱玲

单位检查所见检查项目

窦性心律 正常心电图心电图

未见明显异常初步意见
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主检医师： 蔡新安

医学名词科普知识
医学名词科普知识内容，仅是帮助您解读理解体检报告使用，所有名词的解释内容，均出自国家权威性专业典籍，部
分内容略有增减，仅供您阅读参考。

在致炎因子或某种其他因素长期刺激下，局部粘膜上皮、腺体及肉芽组织增生形成。一般发生在
消化道、呼吸道、泌尿道等腔道器官内。它自粘膜表面向管腔内突出形成肉样肿块。息肉大小不
等，表面光滑，一般无乳头生成，有的可伴有水肿、继发感染和溃疡形成。按发生原因，息肉可
分为增生性和腺瘤性两类。增生性息肉又称炎性息肉，即通称的“息肉”。腺瘤性息肉可为新生
的肿瘤，多属良性。

什么是息肉？●

尊敬的用户您好，近年国内肠癌胃癌呈高发趋势，建议您和家人重点关注，向您推荐居家
无创肠胃癌早筛项目，如需了解更多，您可以关注我们的产品宣传页，或下载爱康APP，
了解更多和购买。

深度咨询或风险评估产品建议
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